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8 วิธีขับขี่ ให้สงกรานตน์ี้กลับบ้านปลอดภัย 

ช่วงเทศกาลสงกรานต์ 
ถือเป็นวันหยุดยาวที่จะคนส่วนใหญ่ถอืโอกาสเดินทางไกลเพื่อกลับบ้านไปหาครอบครัวหรอืทอ่งเที่ยว 
ตามสถานที่ต่าง ๆ 
ความเหนือ่ยล้าทีเ่กิดจากการขับขี่ในระยะทางไกลอาจก่อให้เกิดอันตรายบนท้องถนนได้ 
ดังน้ันการมีสติและไม่ประมาทจึงเป็นอีกสิ่งส าคญัที่จะช่วยให้ทุกคนเดินทางกันอยา่งปลอดภยั 
ปราศจากอุบัติเหตุ 
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จากข้อมูลของศูนย์อ านวยการความปลอดภัยทางถนน (ศปถ.) พบว่า 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในช่วงเทศกาลสงกรานต์อันดับแรกมาจากการดื่มแล้วขับ รองลงมา คือ 
ขับรถเร็วเกินกว่ากฎหมายก าหนด 
ซึ่งความสูญเสียในชีวิตและทรัพย์สินของคนไทยที่เกิดจากอุบัติเหตุทางถนนสูงเป็นอันดับ 1 
ในทวีปเอเชียและเป็นอนัดับ 9 ของโลก โดยเฉลี่ยต่อปีมผีู้เสยีชีวิตถึง 22,000 คน บาดเจ็บกว่า 100,00
0 คน พิการกว่า 50,000 คน และสูญเสียทางเศรษฐกิจกว่า 5 แสนล้านบาทต่อปี 

ตัวเลขความสญูเสียทีเ่ห็นแล้วน่าเป็นห่วง 
จึงเป็นที่มาของการท างานอยา่งเข้มข้นของส านกังานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) 
ในสนับสนุนและเช่ือมโยงกับภาคีเครือขา่ยทีเ่กี่ยวข้องขับเคลื่อนรณรงค์ “ดื่มไม่ขับ กลับบ้านปลอดภัย
” เพื่อลดอุบัติเหตุ ลดความสญูเสยีทางถนน และลา่สุดได้เปิดพื้นที่น าร่อง 10 จังหวัด สร้างเครือข่าย T
hailand Big Move for Road Safety ร่วมกันแก้ 30 จุดเสี่ยง 
สร้างถนนปลอดภัยให้คนไทยกลับบ้านอย่างปลอดภัยอีกด้วย 

สงกรานต์นี้ ทีมเว็บไซต์ สสส. ขอชวนทุกคน ด่ืมไม่ขับ เพือ่ที่จะขับรถกลับบ้านอย่างปลอดภัย 
และใส่ใจในการขับขี่ด้วย 8 วิธีดังนี้ค่ะ 

1.ขับรถด้วยความเร็วสม่ าเสมอ 

2.ไม่ขับรถเร็วเกินกว่าทีก่ฎหมายก าหนด 

3.อย่าแซงในทีค่ับขัน เช่น บนสะพาน ทางโค้ง ทางแยก ทางร่วมหรือบริเวณทีผ่ิดกฎหมาย 

4.อย่าขับรถตามหลังคันอื่นในระยะกระชั้นชิด 

5.มองดูกระจกส่องด้านหลัง และให้สญัญาณไฟทุกครั้ง ก่อนหยุด เลี้ยว แซงจอด หรือชะลอ 

6.ก่อนเข้าทางโค้ง ควรให้สัญญาณเตอืนรถอื่นทีก่ าลังสวนมา 

7.ขับชิดขอบทางด้านซ้าย เมือ่ผา่นทางแคบ ทางโค้ง บนเนินหรอืภูเขา 

8.เรียนรู้ จดจ า สญัญาณจราจรทีส่ าคัญ และปฏิบัติตามกฎจราจรโดยไม่ฝ่าฝืนป้ายหยุด 
สัญญาณไฟหรอืเครื่องหมายจราจร 

นอกจากการขับขี่ที่ปลอดภัยแล้ว สิ่งส าคญัอีกอย่างที่ไม่ควรท าคือ “ดื่มแล้วขับ” 
เพราะการดื่มแอลกอฮอล์หนึ่งแก้ว (200 ซีซี) จะส่งผลให้มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดสูงถึง 20-30 
มิลลิกรมั ท าให้การตัดสนิใจและการตอบสนองของผู้ขับขี่ช้าลง ความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุเพิม่มากข้ึน 
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ซึ่งการค านึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอ้ื่น 
ถือเป็นการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุและผลเสยีที่จะตามมาภายหลังได ้

สงกรานต์เป็นเทศกาลทีส่นุกสนาน และเป็นช่วงเวลาของทุกคนในครอบครัวที่จะได้พบหน้ากัน 
มาร่วมกันท าให้ช่วงเวลาเหล่านี้มแีต่ความสุข ดว้ยการขับขี่อย่างปลอดภัย 
และหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์กนันะคะ...สวสัดีปีใหม่ไทยค่ะ 

ที่มา : ส านักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) 

เร่ืองโดย : กิดานัล กังแฮ Team Content www.thaihealth.or.th 

ข้อมูลจาก : ศูนย์อ านวยการความปลอดภัยทางถนน (ศปถ.) และมูลนธิิเมาไม่ขับ 

 

https://www.thaihealth.or.th/Content/48324-8%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2.html
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“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 

รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายนิ้ว...คลิ๊กมา... 

www.thatoomhsp.com 
งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลท่าตูม 
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